Wrist bones

__OBSAH__
Zapéstni kosti (0ssa carpi) tvori dvé rady drobnych klstek, kazda rada po ¢tyrech:

= proximalni fada - (mediolateralné, ulnoradidlné) os pisiforme, triquetrum, lunatum, scaphoideum,
= distalni Fada - (mediolaterdiné, ulnoradidlné) os hamatum, capitatum, trapezoideum, trapezium.

Proximalni fada se Ucastni radioulnarniho skloubeni. Na distalni nasedaji ossa metacarpi (zaprstni kosti).

Karpdlni kosti vytvari kostény podklad karpalniho tunelu, kterym prochazi Slachy m. flexos digitorum superficialis et
profundus a nervus medianus, ktery zde byva ¢asto utlacovan (syndrom karpalniho tunelu).

Proximalni rada

Os pisiforme

Hraskova kost. M4 tvar i velikost hrachového zrna. Vyviji se jako sezamské klstka ve Slase ulnarniho flexoru
zapésti.

Os triquetrum

Trojhrannd kost. M4 tvar nepravidelného Ctyrsténu.

Os lunatum

Mésic¢kova kost. Jeji tvar pripomina ptlmésic.

Os scaphoideum

Clunkovitd kost (neplést s os naviculare na tarsu). Jeji tvar vzdalené pfipominéa lodku, prohluben je obracena

medialné. Je nejvétsi kosti proximalni rady. Nese tuberculum ossis scaphoidei. (bohuZzel na anglické verzi obrazku je
pravé zminéna chyba - naviculare x scaphoideum)

Distalni rada

Os hamatum

Hakovitd kost. Ma trojuhelnikovity tvar. Vyrazné z ni vystupuje hamulus ossis hamati (hacek).
Os capitatum

Hlavatd kost. Nejvétsi karpalni kost. Proximalné smérujici ¢ast se nazyva caput ossis capitati a zapada do
proximalni fady mezi os /lunatum a os scaphoideum.

Os trapezoideum/Os multangulum minus

Mald kost mnohohrannd, neboli $ateckovitad. Tvarové pripomina pismeno L (boticka), v sagitdlnim prdrezu ma tvar
pyramidy obracené zakladnou na dorsum manus.

Os trapezium/Os multangulum majus

Velkd kost mnohohranna. Ma podobny tvar, jako os trapezoideum, je ale vétsi. Laterodorsalné je ndpadna sedlovita
plocha pro skloubeni s prvni (palcovou) metakarpalni kosti.

Osifikace

Karpalni klstky osifikuji az postnatalné v tomto poradi (v zavorce priblizny ¢as osifikace):

os capitatum (2. m), hamatum (3. m), triquetrum (3. r), lunatum (4. r), scaphoideum (5. r), trapezium (5. r),
trapezoideum (6. r), pisiforme (7.-13. r).

Osifikace karpalnich klstek je dobrym ukazatelem télesné vyspélosti ditéte.
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Souvisejici ¢clanky
= Kosti horni koncetiny
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