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EXTENDED HANDOUT by Nika Gavlasova & Coiled:

Hypertenze 6:20

i« Esencidlni = 95% pacientl s hypertenzi
! o Etiologie neznadmé, kombinace mnoha faktord
. * Sekundarni = 5%
1 0 Znama etiologie
e Kdy md pacient s hypertenzi otoky? 9:46
o KdyZz pacient srdec¢né selhava
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Patfyz podklad: Hypertenze zatézuje srdce a po ¢ase zalne selhdvat - dilatuje a dochazi ke stagnaci krve pred
srdcem

¢ Selhani LK
¢ Dusnost - stagnace krve v plicnim recisti
¢ Selhdni PK
* Stagnace krve v systémovém recisti - projevi se jako otoky DK, venostdza jater
e Inicidlné ale otoky u hypertenze nejsou!

e Terapie
e Esencidlni hypertenze
Antihypertenziva 1. rady, pokud nezabiraji, pridat centralni antihypertenziva

Uprava zivotniho stylu
¢ Sekundarni hypertenze
Lécba vyvolavajici priciny



