Mitralni stendza
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Mitralni stenéza (MS MKN-10: Template:MKN) je zGzeni mitralniho Gsti (normalné 4-6 cm?), témér vyhradné byva
porevmaticka (byva spojena s aortalni stendzou), vzacnéjSimi pri¢inami jsou:

vrozena mitralni stenéza (po narozeni - Casné se operuje),
mitralni anularni kalcifikace (v seniu a preseniu),
systémovd onemocnéni pojiva (sklerodermie...),
mukopolysacharidosy,

iatrogenni stendza po valvuloplastice.

Patofyziologie a dusledky

= Stoupa tlakovy gradient mezi levou sini (LS) a levou komorou (LK),

= stoupa tlak v LS — hypertrofie LS — dilatace LS - fibrilace LS — stdza krve a trombdza - systémova
embolizace,

= postkapilarni plicni hypertenze - plicni edém - dusnost,

= smiSend plicni hypertenze - aktivni vasokonstrikce arteriol, fixace plicni hypertenze,

= zatiZzeni pravé komory (PK) - trikuspidalizace vady (hypertrofie PK).

Klinicky obraz
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Namahova dusnost, hemoptoe, kasel pfi ndmaze,

systémova embolizace (nutno warfarinizovat i asymptomatické pacienty),
paroxysmy fibrilace LS,

sekunddarné pravostranné selhani (otoky, hepatomegalie, meteorismus, kachexie).

Prvnim priznakem je Unavnost, poté progredujici ndmahova dusnost, dochazi k dilataci levé siné, nebezpeci vzniku
fibrilace sini a vzniku sifovych tromb0 - nebezpedi systémové embolizace (do CNS, koncetin...), facies mitralis
(Cervenofialové tvare s drobnymi zilkami), edém plicni (z postkapildrni plicni hypertenze), pozdéji ,trikuspidalizace
vady"” (z fixované prekapildrni plicni hypertenze a druhotné pravostranné srdec¢ni insuficience) - tj. trias
pravostranného srdec¢niho selhani.

Fyzikalni nalez
Auskultacni trias

1. Modifikovana l. ozva - akcentovand, zesilend, odpovida uzdvéru mitralni chlopné pod velkym napétim,

2. ll. ozva - je nasledovdna mitralnim otviracim zvukem v ¢asné diastole (,,opening snap”), kdy se balénovité
vydutd stenoticka chlopen uz nemuize v diastole vice otevrit a rozkmita se

3. po mitralnim otviracim zvuku ndsleduje mezodiastolicko-presystolicky hrcivy sSelest na hroté (u fibrilace sini
chybi presystolicka slozka Selestu).

Poslouchdme zvoneckovym fonendoskopem, zesileni Ize docilit zacvi¢enim, v poloze na levém boku (zesiluje).
Poslechové pripomina volani krepelky ,pét penéz”.

Pri trikuspidalizaci (tj. hypertrofii a dilataci pravé komory) vznika:

= relativni pulmonalni regurgitace - diastolicky Selest Grahama Steela,
= relativni trikuspidaini regurgitace - systolicky Selest.

Tyto Selesty z pravého srdce se zvyraziuji pfi inspiriu (tj. zvySeny negativni nitrohrudni tlak, zvyseny navrat ziln{
krve do pravé siné) - Riverovo znameni.

Vysetreni

= Skiagram hrudniku - mitrdIni tvar srdce - zvétSeni LS (na bo¢né projekci carina tlacena vzhru), dilatace PK
a PS (tlaci se dopredu, srdecni stin se posouva doleva).
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= EKG: P mitrale (dvouvrcholova, prominujici vina P ve Il, lll, aVF), pozdéji fibrilace sini, hypertrofie pravé
komory, pfip. blokdda pravého raménka Tawarova.
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= stanoveni plochy mitralniho Gsti (norméalné 4-6 cm?, stenosa pod 2 cm?, velmi té&sna pod 1 cm?),
= katetrizace:

= stanoveni tlakového gradientu LS - LK (transseptalné nebo tlak v zaklinéni v plicnici),

= zméreni tlakl v malém obéhu,

= stanoveni MSV a z toho Gorlinovou rovnici vypocet plochy Usti,
= echokardiografie:

= morfologie chlopné, Doppler (uréeni rychlosti - z ni tlak),

= velikost LS a prfimnost thrombd (transesofageéini ECHO),

= stupen trikuspidalizace.

Diferencialni diagnostika.

Diferencialné diagnosticky je nutno odliSit diastolicky Selest Austina Flinta pfi aortaIni regurgitaci, kdy proud
regurgitujici krve z aorty nadrazem predcasné uzavird a relativné stendzuje mitraini chlopen - stavi do cesty predni
cip mitraini chlopné ve fazi diastolického pInéni levé komory, neni prfitomen mitraini otviraci zvuk. A také obstrukci
mitralniho Usti objemnym trombem LS nebo myxomem.

Lécba

Medikamentdzni - warfarin (i u asymptomatickych), B-blokatory, antiarytmika u fibrilace sini,
balonkovéa mitrdlni valvuloplastika,

nahrada mitralni chlopné protézou (v tomto pripadé jsou lepsi umélé ndhrady nez bioprotézy),
komisurotomie.

Profylaxe

= Primarni - ¢asna diagndéza a |écba vsech streptokokovych infekci,
= sekundarni - po prodélané revmatické horecce - dispenzarizace a dlouhodobé podavani PNC.

Video - Souhrn mitralnich vad

nahled|stfed|upright=1.8|Video v anglictiné, definice, patogeneze, priznaky, komplikace, Iécba.

Odkazy

Externi odkazy

= Mitrélna stenéza - Selest - Audio nahravky (TECHmMED) (https://www.techmed.sk/presystolicky-selest/)
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Souvisejici ¢clanky
= MitrdIni insuficience

= Vrozené srdec¢ni vady v dospélosti
= Ziskané srdecni vady
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