Enkephalin

_NOTOC__ thumb|Met-enkefalin Enkephalins patii mezi endogenni opioidni peptidy. Konkrétné se jednd o
pentapeptidy, maji tedy kratsi retézec nez napriklad endorfiny. Vazou se na véechny druhy opioidnich receptor( (5,
K i 1) stejné jako napriklad morfin.

Vznik

Jako vSechny endogenni opioidni peptidy vznikaji v nervové tkani stépenim vétsich polypeptidd. Tyto prekurzory
samy nemaji zadny Uc¢inek. Prekurzor pro-enkefalin ddvéa vznik obéma zndmym druhm enkefalind - tj. met-
enkefalin a leu-enkefalin.

Vyznam
Enkephalins se uvoliuji pri fyzické zatézi. Vyrazné se jejich koncentrace zvysi tfeba pri béhu na opravdu velké
vzdéalenosti. O tom, ze vyssi uvolhovani téchto latek snizuje prah bolesti, se vSak zatim pouze spekuluje. Vysoka

koncentrace enkefalind (a téz opioidnich receptort) je mimo jinych ¢asti nervové soustavy i v limbickém systému.
Proto se vyskytuji ndzory, ze by endogenni opioidy mohly mit vliv na psychické rozpolozeni a afektivni chovani.
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